FREE
SUMMER *

FOR KIDS AND TEENS ***
Summer should be a stress-free '
time full of food, friends and fun.

Free summer meals can help.
June 10" - 28" (Monday - Friday)

e FREE to kids and teens age 18 a\ ¢
and under Ly 0y

e Healthy meals based on USDA
Nutrition guidelines

e Served at Alta Vista School
2293 E. Crabtree Ave Porterville
Breakfast 7:30 am — 8:30 am
Lunch 11:30am -12:30 pm

e Fun, safe place for kids and teensg
to be active and visit with friends

e Help families save money

e No application or proof of income needed




COMIDAS DE
VERANO
GRATIS

PARA NINOS Y ADOLESCENTES

El verano deberia ser libre de
estrés tiempo lleno de comida,
amigos y diversion. Las comidas
de verano gratis pueden ayudar.

10-28 de junio (lunes — viernes)

e GRATIS para nifos y adolescentes
menor de 18 afos

e Comidas saludadbles basadas en
USDA lineamientos de nutricion

e Ofrecido en la escuela Alta Vista
2293 E. Crabtree Ave Porterville
Desayuno 7:30 am —-8:30 am
Almuerzo 11:30am-12:30 pm

e Lugar divertido y seguro para ninos §
y adolescentes estar activo y visitar
con amigos

e Ayuda a las familias a ahorrar dinero

e No se requiere ninguna solicitud o comprobante de ingresos




